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Denne sesongen er YAR!

Dt er alltld sesong for noe, o den v er mid: oppl nd
aonit en av de vakreste o mest spenende, Tike bare Blir vi kyitt
i, arn og sprengkulde, jorda vikmner ogad il livog byr (8 den ene
delikatessen etter den andre.

Sevviergrossbtene har of omisttersde nettverk oy gode sam-

sam vi gerne micrmere ndr v har
anledning 1l det. Denne gangen har vi besolt NHO Relselly,
st e et stor akior p insikjopssiden for mangs av vire kunder.
e leverer ikke bare matvarer, men tilbyr ogsd o rekbe andre
produkter og tenester.

Grossisten du &

bl e rmenn kjen denine it

er Pl Nygaard A5 vakee Mosjocn. Vi har agsd sankket med
en v deres kunder, som er medlem § den skeklusive kieden
*Dee historiske hotell & spisesteder™

Vi ensker dere alle en
[fTott var og hektiske dager!

Med vennlig bilsen
Jun Vs des Buryg

UTBITT AV DESIGN

= Servicegrossistens AS Borresen & Co Reklamebyrd AS, www barresence, oo
=T Fosthaks 504, 1397 Lysaker

= www servicegrosisiene. a0 PRODUKSJON

=T “Tips o ph HF: 32 21 80 00 i i

— Gyida Wierli Remme (ansvarfig)

Lkt Digital AS
e-pust: gprle @servicegmasistene.na
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I e heitiske hoerdag er det tkice SnMAHBEID

NHO Reiseliv byr ke bare pl
rimefige neringsmidier. De
ohber for d gf hele neringativet
Deadre betin it

SOM A KOMME HJEM

Fru Hawgans Hotel { Mosfoen har en

MASCHMANS

3 FERSKVAREMARKED PA SKAVEN

&

1 O Dot o pll tidde & fe dakler komme ol heder
og aere igjen. K2l er nemli noe av det
sunneste vf kan i § oss
GRONNSAKENES o sk et o



KALENDER

| AUG - 3. AUG

Trandersk Matfestival

Trondheim, Norge

wirw aimat.no/trondersk-matfestival

13 AUG - 18 ALG

Aqua Nor
Trondheim, Norge
weew. nor-fishing.no/agqua-nor

13 AUG - 16. ALG
Tomatfestivalen

Finnoy utenfor Stavanger, Norge
wnene tomatfestivalen.no

21 AUG - 22 AU
NM i kokkekunst

Alesund, Norge
wunp.nklno

550
Bjgrnulfs Engros AS

Mjondalen, Norge
WAL SCTRICegrossistene.no

5 SEP - 9.5EP
Euvend

Koln, Tyskiand
unew euvend.de

6. SEP - 8. SEP

Bergen Matfestival

Bergen, Norge
e, matfest.ng

19, SEP - 18, SEP
p» Arena Nord

Tromso, Norge

24 5EP - 26, SEP

» Seatrade Furope
Hurnbury, Tysklend
unpt seatrade-europe.con

26 SEP-27 SEP
p AlaCarte-messen

Bergen, Narge

5. OKT - 9. OKT
» Anuga

Kaln, Tyskiand
e g e

18. KT - 22 OKT
p Host

Milano, ftalin
wnehost feramilano.it

I NOV
» TP-Engros AS

Kristiansund, Norge
wwservicegrossistene.no

1. NDV-13 NOV
» Norsk Rakfiskfestival

Fagernez i Valdres, Norge
nrnenrokfisk.no



' 20% rabatt
pa Caesari
mai-juni!

¥ Unilever Caesar Dressing PD: 2779700 Garlie Dressing EFD 2776734

FOOd Dress: PO 2779018 PO 2779742
S 1 t, Honey & Mustard Dressing EPO; 2779726 Al kuryerie iga [ L koviorigun,
e b Qiuaons Bealle vareprever eler mer infemasion om nvhetene] Gd Ol
Inspiration every day www.unileverfoodsol |
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MOSJ@OEN |
[ ]

“Folk kjoper au folk de

iker”, heter det hos Servicegrossist Paul Nygaard §

Maogioen. Men palmetrar selger de bare ved sfeldne anledninger.

= Service, service, service. Del er det vi
lever av, sier dagliy leder Tone-Berit
ho hos Pa
i gjor alt vi kan for 4 leve opp il
Servicegroesistenes slagord: Vi leverer!

gaard as i Mosjoen.

Vire kunder motes av kompetente ansstte
kontakt med oss. Vi hiiper
dene vire opplever at vi

T en
Servicegroasiat som ogsl vier det lille
ekstra: En av viire offshorekunder skulle
arrangere et henchparty. De hadde hlant
annet ot anske om palmetrer of gress,

o vi skalfet bade trar og 60 kvadral-
fneter gress, Dl var en artiy op anerledes
dag, pi jubben hos oss, o frhipentligvis
e positiv, glad og fornoyd kunde, sier
Lintho,

- Ellers leverer vi det meste. Det gir
i Jaffie og kjottprodukter, men vi har
widt spekter av produliter. Det er n
o f ramee opp det vi fldee har pi lager
enn det vi har, Skolle det forckomme m
det er noe vi ikke lngerforer, =b skaffer vi

Avere

det til veie. |
en verdifull
problemer

strekker s langt
narheidspariner som loser
re kunder.




Vistrekker oss langt
for & veare en verdifull
samarbeidspariner sorm
leser problemer jor
vare kunder

SOLID FAMILIEBEDRIFT

Lintho betegncr seg selv som en fersk
ing i denne bransjen, siden hun overtok
jobben s sent som 1. mars i dic. Men
gssisthedrifien har mangr dr pf haken
Paul Nygaard AS ble etablert | 1046, of
har vrert en sofid drevel bedrift giennom
alle Or, op i 2004 fikk bedriften Vefsn
kommunes Neringspris, noe de er veldig
stolt av. Familien Kyvganrd har veert ebere
o drivere i flere generasjoner. Hovedeier
Per Dig Myganrd har sittet som dagliy
Jeder siden 1993 og frem b 5. maes 2013,
Han skal fortsatt viere unsatt | bedrif-
ten, men vil ha litt andre oppgaver enn
tidligere. Bedriften har | dag totalt 16
ansate, som holder tl | en av Norges
vakreste byer.

Vi har kontor o lager ved foten av det
prakefulle yfeliet i Mosjoen, byen midt
i Norge, Byen omringes av vakker natur
med béde fell og sjo, og i sentrum finner
man ot yrende kafélivi historiske og verne-
vendige Sjngato, sier Lintho,

STELLER PENT MED KUNDENE

= Vi leverer til HORFCA=markedet, offent-
lig sektor og offshorebransjen, | hoved-
sak dekker vi sondre del av Helgeland,
Vir beliggenliet begrenser oss woe i
forkold 1l ekspansjon g ervervelse av
fye kunder, Derfor jobber 4 vhstra tent
el den kundermassen v Dar for 3 glore
oz "unnovaerdige”. Vi gior virt beste for
i tilrettelemge hverdagen o fvarets vine
kunders onsker, samtidiy som vi hele
tiden foreslir nve, lonnsomme produkter
sOm skaper mi g for kundens. Vi ser
store muligheter § tden som kommer
Innen offshore, sier Lintho,

SUKSESS MED TRELAST

Muligens er Helgelond pd vei inm i ot nytt
olje- o grssoventyr. Tidligere hlomstrot
regionen av helt andre frsaker. Mosjoens.
ubvikling fikd en hrd oppgang i 1866,
dn det sikalte “Engelskbraket” ble grunn-
lagt av enpelskmenn wom hadde kopt
Vefsngodset, det vil si det meste av skogen

i Stor-Vefsi. Etler noen dr oppsiold ogsh
Nees Traelustbing, sein badde lokale elerne.
Engelskbrukets tommer- og sagbriks-
virksumhet skapte Klondyke-tlstunder.
Folk kom § flokk 1 strandstedet, for det
var stort behov for arbeidskraft, of lon-
ningene var etter datidens forhold meget
gode. Kremmeriinden er fremdeles frem
tredende.

AKTIVOG UTADVENDT

Viliker kjop o salgog viliker  yteservice,
Mon det nytter ikke lenger § sitte pil baken
med ef varelager og ta imot hestiilingene
som renner inn, Vi ma stadig ha folere ute
i markedet for A ligge i forkant av knndene
w For eksempel er det en trend runcdt
sunn mat. okologiske varer op kortreist
mat. Er det er marked for det, s lager-
o

det. Som el resultal av den senmme
0", har v momfort mange tltak
foe & bli Miljulyrthmbedeill. Dette er vik-
tig for noen av kuodesy vire, Vi er ogsl
ultive mad hensyn til & sambe vire kunder
pd treffl med jevoe mellomrom. Ellers
har vi fra tid til annen spesiefle tilbud pi
diverse sesongvarer, sier Lintho.

DAGILG LEDER HOS P

~HVORDAN SER FRAMTIDA U'T?

- Varl sturste vekstpotensial lpger nok
innen offsbore., Denne brunsjen bestr av
slore o vikilge ablorer, ¥ioer heldige og
leverer Gl detle markedel allerede § dag,
men onsker selveagt flere kunder | denns
sektoren hjertellg velkommen. Vi er klar
18 levere, op vi er slkre pd at vi kan vte en
servies som stilr til kundenes forventinger,
Eanskje til og med litt utover forventin:
gene opsd, sier dogliz leder Tone-Berit
Lintho hos Paul Nygaard as.

TONE-BERIT LINTHO
UL NYGAARD AS




MOSJOEN
®

SOM A

KOMME HJEM

Fru Haugans Hotel | Mosjeen har en historie tilbake til 1794. Som andre
suksesshistorier preges ogsi denne av kuinnelig lederskap.

s Hagans e el full 3
el med gy rom, to nestauranter, bar o flere
konferanse- og selskapsrom, strutegisk pls-
sert i endem av Sjogota ~ oged den historisk,
med trebebypgelse fra 1800-tallet,

- Stedet har en unik hisvorie som gir tilbake
til 1754, forteller Bodl Fagerli, doglia lader |
overnaningshedriften shden 1990, og for det
resepsfoniat o resepajonasje! siden 1974,

- P Haugans Holel har cedstert siden
et Hongan Ijopte hotellet, som
i dag er Nord-Norges eldste hitell. Det har

8

vaert i faum
rekdoe av kving den gang. Vi er =
lelige & Lo mange ansalbe som
erfuring og unik kunnskap om del § vere
1p. Vi b ogsd en prakefill beliggen-
dosjoen, | enden av den
Her har vi en flott skjor-
met hage ved bredden av elven Vifena, sier
Fagerti, som er opptatt av 4 1 vare pi den
spesidlle stemningen.

T i

MODERNE HOTELL MED ROTTENE
I BEHOLD
- Vi har i de senere drene giennomfort be-

g renavering ng modernisening, men
et er agt ator vekt pdl & beholde gnmmel stil
o intim atmosfaene. En reklke av rommene




er innoadet ped gade wobler. Satidiy
Katn i iy ] e ot et nodertie ho-
el skl b Frus Hanggaras oiskes

eller hasf

tl e i

Kkervi
fur ehsennped nibveis snn e del v wppdeke
Kinggens. Dette e vl s v tngene soen ko

Kovalitel. Ti hwifirnmasjonene i i

o prover § viene et altermativ i
teller. V1 har alle nodvendige
kenferanschotel] sical ha. Vi
ansesal har kapasitet for inntil 240 personer,
o ved behov kan mindre grupper trekkie seg

Kbl wistiske eller omsory, ser Fagerld,

- HVOR VIKTIG ER TURISMEN FOR
HOTELLET?

Turismen er ubyre vikaig for oss, Vi renger
fulle miinst to mimeder § dret. Kurs og

tilbukoe til selonger og gropp

KLERLIG OMSORG

Dt viktigste vi kan by pd, er omsorg for
giestene. A komme til res skal vaere som &
komme hjem. Gadt renhold, gede snger
op, forsteklasses Wjemmelaget mat er viktige

hos css stir biide tradisjons
fnlag fia det enpeiske )

mid | Arkaisk meny op Matvegen - en smak
av Norge. Fru Hangans karamedlpadding
er kjent langt wtenfor |
dissten spestelt gode pd fisk og sfonat, her
er vi heldige som har <3 god tilgang 74 fer-
sk, lokale kvalitotsrivarer,

HISTORIE | VEGGENE

Fru Hmsgans Heted har noe som hare meget
Bl hoteller kan skilte med; de har en onik
histore & fortelle. Dette o wtngttet H folle,
Eiennam en spennende presentasion i hotel-
Iets et mnseum, Tatellet skiller seg, mar-
1 e mye o modeme, arkitektegueds
we anelre steder. Blant anoet fins det
en overflod ov koselige stuer oy kroker der
wjestense ko sliapgue v g iyte sl eller
vaene sosbabe med kolleger eller vennier, Sta-
dig lere hunder oppdiger sferen vied dette.

ER DET FEST, SA ER DET FEST!

- Gjestene kommer fra hele landet, men flest

fra Nord-Korge og Trondelsg, sler Fagerdl -

Dot or forremningsretsende som dominerer,

mied ferbe of fritkd som nest stoest, Kors og

kenferanse uighor | underkoant av 10 prosent
enc. Vi har en stoc.

kake kundenc vaire som besoker css tro
haren eller mestaumnten. Vi har ogsd
Lange tradis) y
areangrmenter som hammedip, konfirmas-
jomer o, brylhup. O nir i il fest, i
erdet fest ! Vire seldkapabond er kjent for hoy

for genmy

bloneet med o
opsi cn nodvendighet. Det samme gickder
ferie- og fritidsgiestenc § holgene hele dret,
julebord og tiendebytte, Vi er avhengige av
alle viire kamder, for cksemped tunstene om
sommeren nar de yriesreisende har ferie.

TANGVARIC GROSSISTSAMARIET
= Vi har som policy o vi helst handler lokalt.
Diet har ufattelig mange fordeler, o si

i opp om det lokale nevingslivet. Panl
paand har of samarbeidet med <8 lenge
e han sk, forst o fremst om varer Ul
Kjeskcharnet. D mrsatler D Ny
M, g vet ikl
Av o til skijer de
varer soim vi bare mil ha, enten vi har fe
berepnet eller fin flere giester amn beregnet.
Da ringer vi, oz Nygaard leverer varer bide
evedd o helg.

- HVORDAN SER I
ARENE UT FOR FRU H:

- Vi b pilan

r oo B Dy 1yl kondir-
peserber med 36 nan. Sk slusjomn
er i duug basr vi or Hlen kapasitet U kars- og
konferansevirksombeten. Samtidly henger
trusselen om nedlegging av den lokale fly-
plassen over oss, En stor felles fhplass for
Helgeland som legges 1l Mo | Rana il vaere
et 5306t minus for oes. Det Blir for kange v
stander. Vi belkymrer ocs ozsd en del for den
okonomiske sl
etter Tvent merke pi tursttmfikken, Okono-
miske svingringer § virt eget band merkes
o ford i il hrwnsge.

Vi ser opeh medd litt bekymring 14 knapp-
heten pi lolifisert arheidskrmft, Det erstadig
frrre som velger viir branse, for de fleste
onsker & gobbe dagtid og ha fri i helgene

der | se fordelene. Man har
n arbeidspluss, Og
1, koamer venden
fler jur giester frn Dke klosd
Vi fir uppleve musse pi jobben, o ingen
dager er like, sier daglip leder Bodil Fagerli
Haugans Hotel.

Men det el

AL
HOS FRU HAU




VESTFOLD

KONGE

7 GRONNSAKENES

blant gr k:

heter asparges, og kongeriket heter

Vestfold. Omitrent 75 prosent av all norskdyrket asparges kommer
hexfra, blant annet takket vaere ef entusiastpar pa Osteroya ved

Surndefjord.

Anne Grethe Liverod op samboeren Esdar
Jensen-Eian startet med asparges pd et
beskjedent areal for fire &r siden. Men det
wr ikke bare asparges som volser fort, det
gjor dyrkingsarealet ph Oslerova ogsd.

FLERE VIL HA ASPARGES

- Vi stariet med ca 55 mdl, og § ir har
vi rundt 65 mil dyrket jord, sier Anne
Grethe,

= Vi plankegger & utvide yttedigere i lopet
av viren til 120 mil Det opprinnelige
milet var 200 | lopet av en femilrsperiode,
men det viser sep § viere vanskellg § finne
Jord som er til Tlele” op samtidig velegnet
il asparges. Men behivet er helt Kart tl
stedde, Forhruket av aspargss oker jesnt of
truft.

10

HEKTISK SESONG

samboer Eidar jobber heltid som
i iker, Sclv er jeg sykeplei
et sykehjem, der jog jobber 2/3 stilling,
Med to bam pd tree og seks fr, sier det
sey selv ab det blir e dager fnni-
mellom, spesieh om viren, sam er den
mest hektiske perioden | dret for vir del,
Selv om resten av firet oged er hektisk nd
som vi utvider, merkes det tydelig nir
sesongen er § gang, Da skulle gieme doget
Tt flere timer. Likevel vet vi ot det er
for en kot periode. Er +i heldige lepger
vi grunnlaget for en bedrift som bama
kanskje en dog béde kan ta ever og drive
videre,  Sesongen avsluttes gierne mundt
Sankthans. Dette for ot planten skal 3
hwile og gi gode resultater § flere ar. Da lar
vi den gro fullt, eller “gl opp i stokk” som
chet kalles.




~

GORE VERSTFORHOLD
= Hvorfor er det spesielt gode forhold for
asparges i Vestinld?

- Aspargesen har optimale vekstforhold og
gror jeval ved en temperatur pd 16 grader.
Bens trivees ogsdh i sauncjoed, noe s gjor det
ideelt & dyrkee den ber sedlom Meforden o
Lalellefurden. 16 grader sier ogsd noe om
ab sesorgen kan vadene, Jo Udligene viinm
kommmer, jo Glligere konmmer aspangesen.
O selviolgelin molsatt. Gronn wspanes er
uansett den forste, friske sam

ASPARGESEFAKTA

Opphevaringstemperatur: 2 - 4 °C

Gronn asparges er ikke tildekket og vokser frem over jorden i sallys. Smaken er mild
g fin. Tykhelse o lengde ke variere nose fra bl 1l Tand.

P ammie] kulturplante kient helt fra i, T g dyries den bide
iNorge, Amerika og flere lund | Europa. Det finnes bde hyit, 1ilks og grenn asparges.
Gromn og hvit asp 5 ph 2 k b
Thakken, mens hwit vokser og hostes under

kommer, Og den kommer fort! Stilken kan
vokse aver th centlmeter pd ett dogn, sier
Anne Grethe,

PASS KOKETIDA!
Hvordan behandler man asparges riktig?

= Asparges bar oppbevares kaldt og gierne
A stilken i litt vann, fersh

P L3

trenger ikke <krelles for  Hlheredning,
men  koketiden  er vikti,  presiserer
Anne Grethe. = Kokes den for lenge, blir
den slapp op myk, mens den skal vere
kmasende spro o knall gronn. Forvell den
maksimall | 2 = 4 minutter, svhengiy ov
tykkelsen pd stengelen. Avijol umiddelbart
i saddn vann, gierne med sSlEter. Det
stopper kobeprosessen o du unigde at
de blir overkokt o slppe. Du kan ogsd
smordumpe o grille aspenzes. B tips il
Kok abdri asparges | aluminiumsijele, det
kan gi en metallisk emak. Bruk en rustfid
stliele.

Dot enkleste or det beste! Viir desiderte
favoritt or nyplukhet asparges forvellet i
godt saltet vann med en klype sukker, Til
dette serverer vi en god skinke, baguetter
o hollandaise. Bedre blir det ikke, sier
Amne Grethe Liverod.

Asparges or on utsatt vare og mi beskyvites mot dirckee lufitrekk og lvs. Blir den

Twite aspargesen fuktig, mistes den sp O natten § K ber
parges d en duk for § foreb Hvitskel ikke

dhsjis i clisken, men den gronne trenger fuktighet,

Egenskaper

Asparges er meget kalorifattig. Den inneholder noe kalsinm, jern o fosfor samt A-

og Covitaminer. Gronn asparges har ingverdi can hyit. Asparges

virker diivend

Bruksomride

Asparges kan kokes oy spises som forrett eller hovedrett. Aspunges har weget
arvoalisk oy, fin smak og eyeer sy derfor o godt som tlbehor G stekt oy okt
Kiutt ox fekerotivr, Noderste del wy stilken, o 5 - 2 om kuttes for koking, Asparges
kokes i 2 -4 minutter avhengig av tykkelsen, Det or en fordel § bunte asparges
sammen med hyssing under koking for lettere & bevare dem hele.

Kvalitetskrav

Asparges skal vaere rette | formen og faste | konal Stilken skal fifull,
frisk og spro mens toppene skal veere tette of hele. Asparges skal fkke vaere treen
eller hn morke flekker. Hvite asparges kan ha ot skjaer av en bys filla farge. Storrosen
il espargeson gienspeiler ik kvaliteten pé viren,

ASPARGES MED SKINKE 06 PARMESAN

500 g gronn frisk asparges // 4 skiver spekeskinke // revet fitsk parmesan
S 2 ss olivenolfe /f smok il med soit og pepper

FREMGANGSMATE:

Skizer eller brekk av den nederste it harde o treete delen pl aspargesen. Gronn
asparges trenger du ikke § skrelle. Kok aspargesen e par minutter i kokemde vann
el Bt sl o subker L Avijoles § iskaldy vann ca 1 minutt, Fordel de ferdig kokte
aspargesene pb Gre lleckener. Lagt over en skive spekeskinke pr. ponjon of
drvas over revel fersk panmesanost. Dogp over noen dediper god olivenolje, Retben
serveres wed fevsk gierbakst,

Tips: Du kan ogs grille asparges. Legyg et ark aluminiumsfolie pd grillen og pensle
det med olivenolje. Pensle ogs olivenolje pi aspargesen. Stro pd litt salt og pepper
o grill aspargesen -1y minutter mens du snur dem jevnlig.
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Clean Drop:
gir deg Fén
nytelse

5 poser & 15 ml
PD 711416

clean
drép

Clean Drop Profes: nsemiddel for alle
typer kaffemas| veringskanner.




i formen og faste | konsistensen, Stillken skal
B £0r mens toppene skal uaere tette og hels Huit
g i Hignnetegnet pd asparges av topp
d jevne hoder uten skader. Den hulte
enn den grenne Nar du kjoper

& at dar ar mange dager, kanskje mar
etk Oa har den en tendens til 3 bli treen, |
e md sljmres eller brelkes av stilken.
tile grann asparges far den tilberedes.

hiLa fierne den treuists nederste
derst pA stilken huor den
del nederst pa stilkene
vann slilc et de far

okt.

er guer kokewannet.
uarmen s& vannet kke
i ikhe ok for lenge,
md du beregne lit lenger
~deter bedre at aspargessn
fall ikka noe stas ued den.

e den rett cuer | kaldt vann

Det kan veere greit a hunte
pspargesstilkene sammen
ar koking, da blir de jevnt



OPPSKRIFT

stekeponne o legg den deretter § on ildfnst form, Stikk inn et
steketermometer i den tykkeste delen og stek ved 125 grader, til
termometerct viser 70 “C (e 20 min), La kjottet hvile § minst 10

minutter for du skjerer det opp.

Balsamicosaus: Fres sjalottlaken i smor, til den blir blank ag myk.
Tilsett tomatpureen og la den sorre med et par minotter, Tilsett
rodvin, balsamicoeddik, soyasaus, kraft , vann og krydderet - og

ol v -

S ot gkveri
i olfeenodie /7 maldon
Lok opp. La sansen koke inn litt. Smak til underveis, og tilscn
oventuelt mer rodvin, soyasaus cller belsamicocddik hvis do
svnes dot trengs. Rett for servering rorer duo inn 1-2 a5 smor og
smaker il med it oy Sau ol ihke koke et
at smaret er rort inn.

(hnshakie poteter: Snitt potetene § to og legg de i en ildfast form
o, stro maldansall og lint olivenolje over. Stekes ph 200 %1 ca
20 min.

2

Knus hvitlokfod
det og stek i ett minutt (uten ot det svir sig). Grovhakk asparges o
ha dem i kjclen. Ha i vin (eventuedt), kyllingbuljong og vann. Ha i
nok vann til & kobke asporgesen. Juster mengden otter bvor tyld du

3k winafoelok 57 1 fead i ff vann ff

el -

il ha suppen. Kok Kjor det glatt med ik

Ha i flote, Kok i fern mimutter o smak til med salt og pepper. Spe
eventuelt med vann for & & den konsistensen du vil ha. Servér med
on kintt romme | hver mllerken o lin babamicoeddil.

e
ASPARGESPIZZA

Full: ¢

Pizzadelg: Bland gier, st o olivenolje med unkeast vann {37
grader). Ror dette sammen med melet til det fir en fin spenstig
komsistens, Deigen settes s 1l heving 1 40 min. Nir deigen or
fordig heve, f don til ller 4 mind

Fyll: Knekk av den nederste delen av aspargesen(husk at den har

mpur

et naturlig kneklpunke), del den | passe biter for den stekes rskt
i en panne med litt olje. Del champignongene i skiver og finhokk
paprikaen. Bland paprikaen (bruk gierme litt ehilli om du onsker
en litt sterkere vorfant) | plezasausen. Lege pd fyll etter onske.
Pizznen stekes | 15-20 min pd 205 °C.

0

til sduw paifiwraan: o oll

Fylt: a el rovet Jurlsheryost /7 100 stekt

QUICHE MED ASPARGES

1 ik aspargesiopper i b

2 A ot s keuadede i

6wl tornarter i 4

sergprin

el /7 4 eny

" aly

Jegg | bukiepapir- og 6l opp med tivre boner. Forstekos pll 200 °C 1
10 mén. Ta ut bannene o papiret og stek videne i 5 min. Th bunnen
ut av-ovnen of b den avigoles lin. Senk o c

Stok pd nesit e
Sarik btgmner & heve seg. Li #k
laldt nocn timer eller til neste dag. Lunkes i ovnen pi 75 °C i en habv-

il ea 40 min eller 1l

time med en gronn salot med dressing av sitron, sennep,
aliverodje, salt og pepper som piskes summen,

.;4--
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Freia har fere tradisjonsrike bakeprodukter i porlefelj
ag na kemmer Treia Bakepulver og Treia Uaniljesukker i nvut
design og ny forpakning, Tilby dine kunder kvalitetsbakst,
og la vére bakeprodukter hjelpe deg til & oppné de beste resultatene!

e www.f ditori.no for inspirasjon og lekre oppskrifter.

Vargnave Fakning
Frela Bakopulver 1 ki 3774024 3xakg
Freln Vandljesukder goog 2774040 3xg00g
Fiwln Dronningsjokelads 1oz 4hpum nixioog
Fiel Sebhaopajokedide oy 4HoiB6 a0y

Mondelez,

Newge o Eurcea o frs 2 sktober 2012 en del av Mondeles b
Vil iomdmetd Brudon et Kratt Focdt | Harge snntil v endret elicapsnavn 1

Kratt Foods Nosge AS. Jshan Theone Hotvts clas 1, 10, Bos 8653 Rodelokicn, 0502 Talo Nonvway, Tel, <47 22 0440 22, waw keattaftune

Kralt Faods v
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en rekke vilenskapelige studier som
r. Kil inncholder en rekke viktige
ater og pektin, og har betydning for
kil beskytte oss bide mot kreft og

en for den fryktede kreftformen i takt

pist kil flere ganger i uken siden ungdoms-

“tiden hadde lavest ‘ kvinner som forst

begynte i spise kil i voksen dnere hrystkreft, En o de tidligste sortene
Studien viste videre al jo dre man koker kilen, pit markedet om viren og
Jo effekten. Det burde vere
gledelige nyheter, for kil smaker best nir den ikke
bearbeides for mye. Nir kil dampes eller stekes i wok

er en meget attraktiv vare
ndr den kommer.

béholder den mer av bide df de smaken og fargen.

Det er heller ikke noe i veie; v i broke kilen ri. Alle liker salat o coleslaw
cr alltid en hit. Nvere forskning viser ogsi betydni ioksid. har for
i A £kt hjerte- og k e nor priske gronne, gremn-

s:h'lwnm som rosenkil og kil, har noe av det hoyeste antioksidantinnholdet som
finnes. Kil er ogsh en god kilde dl vitamin K. som cr viktlg for blodkoaguleringen.

ka

T—— —







NVKALRULETTER

A 1 ts mait koriands

vdrlok /f :ssﬁnhnﬂae.r &onnrld{r/f 1eqa // salt og

pepper /f Til l‘rv.li!ilq' 1l vann /f 1 hensebuljongterning ¢/ Til sausen: 2 di kokekraft // 1 ss smor 7/ 1 ss hvetemel
/i 1 55 limesaft // Vo ss finhakket koriander

e /1 ts gurk
hutfui/f?“ frkk

ie /1 ts malt spissk

4 porsfoner /1 m.li\ﬁ,ﬂ J‘yﬂ' fo0 g
77 Vo ts chilipul echd finhakk

Losne forsiktig it og et blad fra nykilen. Skyll og skjer bort
den groveste stilkdelen, Kok opp lettsaltet vann og la bladene
trekke § 1 - 2 minotter, Loft opp ov vannet og skyll dem i kaldt
vann (dette knlles i blansjerc). Tork godt. Bland Kjettfarsen med
krydder, salt, pepper og cgg, Legg on spiseskje farse midt pa ot
Kilbled og brott sammen, Legg kilpakkene tett § tett i on kjcle.

Kitlpakkene. Skru pd platen og ka det hele trekke | 10 minutter.
Ta kilrulestene epp av kjelen, legg dem pd et serveringsfat of
hold dem vorme mens du lager sausen, Mal opp 2 dl ov kmaften,
Smelt 1 55 smor i en kjele. Ror inn 1 55 hvetemed, Spe med kraft.
Smak til med limesaft, salt og pepper, Like for servering tilsertes
finhakket frisk koriander. Server med aromatisk thairis cller kokte

Las opp buljengterningen | kokende vann og hell forsiktig over  mypeteter. Smordampede, gulrotter passer ogsh godt.

FOLIEBAKT NVKAL 06 VARLEK

1 stk nykdl, sommerkal /7 1 bunt wirlok // 1 stk rodlok £/ 1 s smore /7 saften av Ve sitvon /f salt & pepper

S v ark aluminiumsfolie //  ss hakker frisk koviender

Skijmr kil og lok i strimler og viirlok i tynne skiver, Hu blundingen dlmkle\m ﬂnttﬂﬂmmrndlnlms varme), el. og bak
il et ark med folle, drvss over litt salt og press Dryss over frisk, finhakket
ower. Pakk folien podt sammen og lege pakken noen minutter pi  kordander o server gronneakene,

per sitron

TIDLIGKAL, NVKAL

Varcheskrivelse: Tidlighil kalles ogsd for nykil eller sommerkil og har det samme fatin-
ske vt som hvitkal, Tidlighsl har den samme runde formen som hvitkil], men hodet er
noe basere ag den har et mye lwvere fiberinnhold, Tidligd] er en av de tidligste sortene pd
markedet om viren ag er en meget attraktiv vare nie den kommer,

Hmk.-ﬂmrﬂdr ﬂﬂlkcﬁ s annen kil o, er nyelelig kokt rllrr smiandampet

E k kan kil meed hvatkdl.

kmhmﬂ.mu Hivitkdil skal hia teit kayttede, tunge hoder med glatte yiterblader, Kilhodet
skal viere hedtog jevafarget, uten sir o revoer. Blad bl vavre flekkfrie, spra oy saft
eng Tuis s Firisk Fanggee. Stokben shal vaere avskiret tett under Bladfestet. Kilen skal viere &
o jurd og Tnsekier.

VAR - Vare vanligste vartegn

Hestehov, eler lelrfivel, er blant de forste virblomstene og blomstrer fra mors il mol
Huirveisen er vanligvis den andre blomsten som dukker opp pd vilren, etter hestehoven.
Den forbereder seg sl thdlig som pll hosten 1] blomstringen neste vilr, og pé vinteron
under sneen bruker den smeltevannet og lyset slik at den kan springe ut i blomst lenge for
tremme klaner det summe. Hyitveisen blomstrer fro april ol juni. Bliveisen or vanligst pd
@stlandet, Sordandet o | Trondelag. men planten finnes ogsl i Ryfilke, Hardanges og ved
Roda, Trekkfinglene kommer i flere bolger ntover viren, Forst e er vipa og sanglerlo, De
overdintrer | Sarvest-Enrapn o kemmer noen ganger allerde § fehranr/mars.

I begynnelsen av mai kommer svarthvit fluesnapper og lovsanger fra sine avervintrings-
plasser i tropisk Afrika. De siste trekkfuglene kommer ikke til Norge for i mai / juni. Det
fielder blant annet gjok of, thrmaeiler, som overvintrer i det soclige Afrika,




RETTPA

FERDIG TILBEREDTE RAVARER
| RIKTIGE MENGDER

QWL

RETT PA gir deg en rekke valgmuligheter, redusert

svinn og frigitt tid pa kjekkenet. Produkter fra Gilde og
Prior garanterer deg kun norske ravarer, hey kvalitet

og god smak. Sett aluminiumsformen rett | ovnen - og sa

rett pa tallerken eller pd buffet. Enkelt og greit! ‘v’
Gilde 3PRIOR



PER
MAELENG

Por Mizleng or en iiv Korges

Han har

ag jobher i dag i T

Letingen etter den perfeie flasken har drevet ham fran smaking 18 smaking, fra ciendom 1l dendom. pd
nger o venmskap s kun handler om vin, T skl til for & genkienne den
perfekte vinen? Maleng mener det o kunnskap, hulommedse o en trent og folsom nes:,

jakt ctter fortielse, exfark

= ¥

siste bok skrevet: En vingurus guide Gl

e} ansvar for

Ker og beber om i | over 25 dr
ialbuti % vinaukegoner,

PORTUGISISK
VIN

Portugal er kpent for sne
viner som Vinha Verde, Partvin og Madeim,
1 tilbegy produseres det en del rosevin, sumt
mer ordinase hvitvin og rodvin

Portugal benytter en rebkdie druer
som bure dyrkes her, i sine viner.
1 hvitvin brukes sorter som Arinto, Anleo
Vaz, Assirio, Avesso, Boal, Cercial, Encru-
zado, Ferndo Plres, Galego, Malvasia Fina,
Mosatel de Setfbal, Rabo de Ovella, Rou-
peira, Tal marez d'Algarve, Verdelho,
Viosirho og Vital,
Rodvineme fremstilles oged mest pd lokale
sorter, of noen av de mest anvente er Al-
frochetro Prets, Alicante Bounschet, Baga,
Bastardo, Carignan, Graciano [Tinta Midi-
i}, Mowelo, Mourisco Tinto, Negra M,
Periquitn, Hamisoo, Tinta Amarela, Tinta
Barroon, Tourign Nocionol, Tinta Roriz
(Tempranillo) og Tourriga Francess,

SOALHEIRO VINHO
VERDE ALVARINHO
2012

KARAKTERISTINK
Serkgol wed gresndar, Ung
Fruktig Jull som mmwr o
samdgnan bians, sl epie g
witrow, et bad o e o
asparges. Middeks til god filde
e ek fruks, god wyre o e
lemg ettoranak.

SERVERINGETEMPERATUR
Be1'C

PASKER T1L
Kjoet, ok wng alall

FRANSK
VIN

Frankrike regnes som den
viktiyste vinprodusent | verden, med lag
tradision for & produsere kvalitetsviner,
Enlang rekke v de stone og ancrigente dre
typer vy vinstiler har sitt utspring | Frmsk

melen
TYSK
VIN

Tyskland hover til de nordlig-

ste vinproduserende ladene oy lear g
elt et kjalig klima for vindyrking, 78% av de
tyshe vinene er hvite, Som regel er de lefte,
fruktige og syriige uten fatsmuk (barrique)
Seerligid I dlistrik har elvene

tradision. Dyrking av drwer og anlig
ogsh produksion av vin ble introdusent 1l
lundet rundt 6ua (Kr av den fokalske in-
avandrimgen Ul onsdidet nedt Marseille.
Sicden dent franske miten A lage vin pi har
wviert forbildet for mange land, serlig § den
mve verden, har ol dructypene blitt it §
ruk verden over. Swerlig de rode droe:

Cebernet Snuvignon, Pinot Noir, Merot,

Blune blir dyrketi de flste vinproduserends
s § verden og utgior store deder v
verdens vinproduksjon.

BERNARD REVERDY
SANCERRE 2011

KARAKTERISTIKE

Mickdebs stefignl p arve. Kassisk
el v it e g w0 ks gl
Emllag a¥ e o Bode, e o1
bt av aapangos. Goc e og
bl ik ke bulesvemes av
ik sy, Lang cetorsamak mmed bt
ay miseraler i avshainingen.

SERVERINGS TEMPERATUR

PASSERTIL
Dsters o sialidyr sann sk og
byt et

en stor betydning for vindyrkingen. | de
bratte dalsidene ned mot Rhinen og Mosel
sior det relativt varme ehevannet vekst-
aesongen benger og minsker faren for natte-
frost seint pd vren of tidlig pd hosten.

1 de nondvestlige vindistrikiene = Mosel,
Rheingan o, Rheinpéale - dyrkes det geme
Riesling som gir mer syrlig preg pd vinen.,
1 de sorligere reglonene, som Baden, er
et druen Pinot Noir som ex Brstevalget. 1
“yskland kalles druen for Spatburgunder,
Mye gir til hvitvin, men tysherme har ogsd
tradisjon for & produsere sote rodviner,

PECHSTEIN RIESLING
GG

KARAKTERISTIKK
Bivleteg asnatask g Dol .t

il v |yl "
apisice. Flott e og ert
oo o ayrestruidiar, Lac op
uhyre balaemert. Drette e o vl
sam med fomdel kan o bunto
Lages.

SERVERINGETIM FERATUR
w1

Salt mat.
Rzt it

calldy o e samt




NHO REISELIV

ET NARINGORIKT SAMARBEID

NHO Reiseliv byr ikke bare pé rimelige neevingsmidler.

De jobber for d gi hele naeri

livet bedre betingelser.

~Priserikkealtidavgarende. Avo
hurt 1 se litt niermers pi hya ma
for pengene, sier mnkjopsdirektor Morten
Karlsen i NHO Reiseliv Tnakjopskjeden,

ALLTID VALGFRIHT
= Selv om vi som prodesjor
Job i fior & fc dle prisene lavest
s er el Pkke alle

pressede prisene. Service er for ekeempel
en faktor som betyr ekstra myve for enkelte
medlemmer, og man kan ha preferunser
for besternte merker eller  produkter.
Innkdopskied: holds

en sunn konlurransesituasjon | storhos-
arkedet, of har derfor minst
darer i d Ap VASERUppeT,
forkinrer innkjopadinekton,

NHU Heiseliv [nnkjapskjeden hor ogal
avtale med to grossistigeder. Medlemmene
velger selv am de vl samarheide med

Servicegrossistene eller ASKO. Begge or
rikscdekkende, men de har litt fordgjelliy
profil. Serdcegrssistene o for eksempel
den mest lokalarienterte.

- Vi prover overhodet ikke § selge en av
dem fremfor den andee, for vi onsker at
vie medlemmer skal ha full valgfrihet,
uiderstreker Karlsen.

Dt gielder ogsh produktene vi Ul
Tar amtrent o leverandorer av de mest
kjente merkovarene, of minimum o
konkurrerende produkter innen de fleste
varegrupper, WHO kan ikke pld noen mite
vaere “Kjopt og betalt”.

. Jobben vilr er fkke 4 selge
fremfor det andre, men
er il 4 velge ett av dem,

ster Karlsen.

TILBAKE TIL ROTTENE
N Reiseliv er en d nerende aktor i
bratsjen. Blant medlemmene fins hoteller,




restauranter, veikmoer, puber, camping- :

plaszer o gatekjokken. Bilutlelefirmaer
er et satsningsomride, siden de § stor grad
er en del ov seltoren reisellv o turisme.
Totah hor organisasjonen cirkn o medd
lemmer, hvorov 1545 er medlemmer  av
Innkjopskjeden. Sju distriktssjefor betjencr
dizse og verver nyve medlemmer over hele
landet. Innkjopaordiingen ble aptt | systerm
b 2nes, og er | konstant ntvikling,

ar Falgt en strategl som avsloties |
dir, Nii ex tiden inne for en evalvering, sier
Karksen. Vi vil se pil gnnmuren vir pi
nytt, vardere om Vi trenger A justere oss
noe eller mmrkedel og bygee viden
det yode vi by opprddd. For ekse
naturlig o el
buedrifter, =

Muen

nnkjopsordninger.

store som ikke har egne systemer, =i det
kenn viere riktig av oss A jobbe mot storre
vohumer og nasjonale kjeder, sker Karlsen,
=som har belege for § mene gans
storhusholdningsbransien o Innkjop.

LANG FARTSTID

-Jeg begymte | NHO Reiseliv s sent som 1.
Januar i ke, men har lang faststid | og rumdt
denne beangjen.

et som myutdannet okanom |
ppen fra 1983 1l 1092, der det
gikk mest | regnskap og salg 34 var jeg
mnijopssiel vesen Engros i pevioden

2 til 1998, da jeg ble tilbudt samme
ng i Choice Hotels. Der hadde jeg

e takket fa ] en jobb bos sutgrossisten
1CA Meny, PGB dette tidspunkiet brant jey
virkelig for & bide 1l okt konkurranse

denne gangen il Unilever Food Service,

som er verdens storste selskap og eier ovde
mest kjente merkevarene pd global basis,
Plonen var & bl der til 2015, men sd dukket
denme jobben opp, og det var ke mulig 4
51 ned til den etter en runde | tenkeboksen,
sler Karlsen.

MYEMER ENN INNKJOP ALENE

- Selvsagt mi vi viere gode pd f forhandle
priser o tolalbetingelser. Men jeg er
minst like opptatt av i fortelle po
medlemmer hvilken god Govesd
er i bli medlem hos oss o bruke vine
tienester, Vi selger jo ikke bare mat og
drikke. Som medlem i NHO Reiseliver man
ogsd medlem av NHO, med tilgang 1l en
rekke verdifulle medlemsfordeler og med
NHOs « ngsvennlige politikk 1 rygen.
Kontingenten gir for eksempel tilgang
til juridizk bistand fra vire skarpekodde
jurister. Benytter man seg av denne
muligheten én gnng, er hele kontingenten
tient inn. Vi har gode avtaler innen energi,
forsikring, kredittkort, storkjokkenotstyr,
vaskeritienester og mye mer,

- NHD Rewseliv arbeider ogsd nktivt
aventir politikerne i esenthge nemnge
politiske sporsmdl som betyr mye for
brangen, for eksempel skatt, avgifter,
mons, infrastruktor, HMS, matsikkerhet,
skienke- o serveringsbeviling, arveavgil
og wye annel O siden NHO Reiseliv
er en innllylelsesrik akior | Nomge,
ofte glennomslag, sist for hsempel
shjenkostopp Kokken oo ble vt
somm nomn for bele Luwdet.

TRENGER FLERE STERKE
GROSSISTER

- Hvordan fungerer samarbeldet med
Servicegrossisienc?

Det fungerer utmeriet. Jeg ble foktisk
ganske overrasket da jeg oppdaget at vir
forste aviake or sd "fersk” som fra oktober
2008, Vi har et tett og podt  forhold vl
de “lokale kremmeme”. Det er knnskje
Serviceprossistenes dorste forse | men jeg
skulle glerne sett at Keden ble stnrre. Vi
trenger konkurranse i loppen, kanskie Hitt
mer kjede og litt mindre enkeltbedrifter,
Vi har sterke felles interesser, of vi
oasker fleve siore aktorer pi markedet.
Personliy, trot jex, al Servicegrossistene har
en unlk olighet 1 8 oke omseningen
glennom okt fokus pi kertreist mal, De

ar ¢n unik lokslkunnskip, Det kan v
fornuftiy & tiene litt mindre pd enkelte
spesialprodukter, siden disse kan ha
egenskaper som knytter kundene sterkere
til grossisten. Men det er mitt personlige
£y, sher Korlsan,

- Hva er millet fremover?

- Vi vil vokse, men vi md finne ut hvor
vi bar vokse forst. Vi vil of samarbeids-
partnerne viire skal vokse og vi vil fort-

29

sette & forhandle gode priser o avtaler,

Moderorpanisasfonen vl pd sin side

fortsette & kjempe for bedre nerngs-
Kitisl hetingotser foriim

bedriftene. Det ervel ikh hempli

«enn somsi, sier innkjopsdirektor Morten
Kardsm i NHO Reiseliv Tnnkjpskjeden,

INNKJOPSDIREKTOR
MORTEN KARLSEN
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ly Chicago Pizza
- endz luftiger og bedre W

feep pan pizza

G.Ilmyunm e LelslL i bk sum
& bakt | panne. Produktene er enkal 4 tilberede, og gir alltid
e jevnt og vellykhet resultat.

Chicage Pizzabunn m/saus (40 em) E 708 337
Chicago Plrabunn m/sus (20 em) EPD: 2 708 139
Chicego Pizzaskinke (40 em) EPD: 2 708 121
Chicego Pepperoni (40 cm) EPD: 2 708 067
Chicage Meatlover (40 em) EPD: 2 708 om

&
MAREXIM

et st

Almondy sjokoladekake toppet med Freia
Premium extrafin mark sjckolade.

Gjestene dine som liker mork sfokolade, kommer til & elske
Almondy med Freia Premium extra fin mork sjokolade.

De fir myte en uimatstdelly god mondclbunn blandet med
fyidig sjokelodekrem, P toppen ligger of nydelig lag Frein
Premium extrs fin mork sjokelude med hele 70 % kekao,

sjokoladekake 70% kakno, oppdelt § 12 biter
Krt. & stk b 1000 g KD 271 7973

Minikaker fra Norges ledenda
kakeleverander til storkjekken,

Marexim les chmdc Ieverandor av dypfryste kaker,
formyer smaker. Petit Four er ot
Essortert uivalg av nma delikate kremkaker med syltetay. En
mumnfull mv nytelse! Lovecakes er en ny serie av smakfulle
iessertkaker, Y lekkert ng fristende utseende, en Gntastisk
smink av deilig og friske aromaer, og en trendy storrebse gjar
hinse kakene ] en bt ph dessert- og kakeborded.

Sjokolade Fudge Love cake EPD: 2 725 68y
Bringebuer Love cake EPD: 2 725 786
Putil Four wssorlert EPD: 2725 505

ZERon! - 0 kalorigr

ZERol! er den e homsentrente @
besbandrikben pd ded pocske k-

et Dutte er all vt fow ol Tnelsebwni
wmmmnaummﬂamlwmnmmﬂgw
o naturlig aroma.

Lett fra naturen

Lett fra nuturen or en serie saft og syitetoy med 50% mindne
sukker. Sotet med Stevia, Stevia er et naturliy sstoff som kom-
mer fra Steviaplanten. Dette er en ordentlig Lett-serie for de
s er opptattay den gode smakon ten lunstig sotning.

ZERsh Granuteple & Bibver EPD. 2 693 497
ZERoh Hyleblunist & Sitron EPD: 2693 513
ZERoh Pineapple Epd: 2 6 505

ZERoh Pench & Nectarine EPE: 2 603 480
Lerums Lett Eple-Panesalfl EPD: 2 692 085
Terums Leit Husholdningeall EPD; 2 6oz 003
Lerums Lett Husholdningaall EPD: 2 602 19
Lerams Lett Jerdbarsyltetny EPD: 2 fapg 257
Lerums Lett Bringebuersyletoy EPD: 2 640 240

Norske bringeber og jordbar

Norske baer av ypperste kalitet- de bide smaker fantastisk
ok, ser flothe ut- o gir oss mye broksmufigheter.

Harske Bringebier fra Vallda epgpier sy ypprerlis som vt s
hatke, B v bl plukket o hiidpabbet, de slipper nges
wassluz i e Lines opp — perfickle desertbar,

Naorske Jordberr glr deg smaken v nonsk sommer, Egner sog
ndir man skl unne sog det lille ek tl desserter, fill § kaker
o til smoathle.

Postel med pepper

Mills lanserer Onmshakt Bmupnﬂﬂ med
Peoper. D +

bacanbitcne, aklaimt som pé den orginale Ovmbale Bacon-
posteion. Wik lang tid | de origi-
nele ovnene, i den e, ganle e, Stk i do den perfele
stekeskorpen og fristends saftigheten.

Ready to serve

fetienis Tradisjonell norsk tomatsuppe. bild
tomatsuppe med masse smak ov tomat.
“lilsmakt med flote og har en perfekt tykbelse.
Server gjerne med kokt egg ng makaroni.
1ilntenir og vegetar Ket i 3 psd 2.5 1 EFD e 2 603 Ggo

Ready Gulrot op Korfandersuppe. Nydelig puré suppe
wnend flott sk av gulrot, kariander o ingefier. Passer per-
fickt 1] buulfeter, forndler of scm en egen vanorel Server
e rued brodkoulonger

Glutenir og melkelri Kb & 3 ps h 2.5 | EPD ue. 2 695 732



 Neirok
STORHUSHOLDNING

[Horr o
Angus Hamburger ernd klarfor dinmeny!

Angus Hamburger 2005 (EPD: 2 646 040 Jer laget kun av det
mreste of mest smakfulle storfekjottet vi har = Aberdeen
Anpus. Gir en helt sweregen op markant kjotsmak som
tilfredsstiller kravene tl den mest kresne «hamburger-
kjenners. Passer suverent inn som «{laggskip= pd en eksis-
terende hamburgemeny.

Angus Humbrurger passer ogsil perfekt som en bisrende del
av vt menykonsept «det lille EXTRAs.

Fem hierlige nyheter fra Findus

Nye fersk-fryste miltidslosninger som spen-
ner fra fisk via gronnsaker, fendigretter og Ll
Iukverh,

Fishin Chips Quarter Pounder- 53 kan du
endeliy serverv Thamburger” for god fisk!
Hake Capensds - N3 | anvendelig porsjonsstormedee

- By rothlunding med flott, grovt kut

Tikka Masala - Lett §i begelstre mange med “rask” mat
<anelbell - i e mulighcter tl
kuffescrveringen

Hellmann's ressinger u"&""
Salutions

gor av hoy

i praktiske pakninger som er lotte 4 hindters,

EPD: 2 72 700 Hellmann's Caesar drossing
EPD: 2 76 718 Hellmann's Thousand Istands dressing
EPL: 2 729 734 Helimann's Garlic dressing

EPD: 2 70 726 Hellmann's Honey Mustard dressing
EPD: 2 79 742 L dlrvzicd
Alle hommeri6x 1L

Hellmann's Vinaigretter

D beste salatene har en avgiarende ingredicns til flles - v
smakende og gode vinaigretter av hoy loalitet! Hellmann's
s S e +
timent sy vindigretier.

Hellmann's Vinaigretter e fremstilt av naye nivalgie rivarer av
hiry kvalitet. De har ¥ o ecidik,

FPTY, 2 770 602 Hellmann's Fassion Fruit Vinaigrette
EPD: 2 781 ont Hellmann's Jalapeno & Tngefier Vinaigrette

www.norrek.no

Tomathitter, smiterket
Kartonp 3 kg, 6 poser 40,5 kg
EPD: 2705432

telatgesaber m/ sinumnet tomat
Kartong 4 kg, 4 poser &1 kg
EPD. 2704528

Biormi, rukibenngr, semitsrkat tomat. nsur

Lrger

Kartong 6 kg, 6 poser 41 kg
EPD; 2704515



MASCHMANNS

FERSKVAREMARKED PA SKEVEN

kjede-uavhengig fer
friske granneal

varemarked.
W nivalgle

Likeledes blir bra:
O dui vy

yentet, Den juches sumbaden mellonm dey, soom kunde og de ansatte B sult sor pris g
miathatltu o csatede Dorer ety Bjenune hos Maselumanns Matmarkedet pb Skoyen

maschmanns.no



CARDINAL FOODS INN | NV
NORDISK STORSATSNING

et hritiske pri equity selskapet
rdisk konsern i

CapMan har sun
en avial

sdder oz nll ol & o

som efer. Vi
skandinavisk konso

itet, gode norske rivarer, videreutyikle viirt kvali
varre fydhan wiire kunders hehoy, sier Torfi
'rytz Higdem, admudir. | Cardinal Foods

BUFFETSERVERING TIL STRVK

ot hlar giennom-
fort vanmeldie inspek-

or hadde gode
stodor
sh diirlige at

hele eller deler av virksomheten hle stengt

car knyttet bl rotine for kjolelagrin
ne utiner. Det ble opsd avdek-

D fleste mvikens

virksomheten slurver

1 at milings isestedens utforer ikke vise
tiv temperaty
personalets b

er bl

{kke var gode nok, viste in

e vaert opples

angelfulle hndvaskforn!
et o, garderober for p

b




TORO Sei Schnitzel

Produktat er laget av ren fiskefiat og har hay
anda! fiskeinnhold (65 %), Schritzelen er forstskl
og forenkler oeredningen pd kokkenel, Enket
og smaksrkt produkt som kan sarveres tl bade
lunsj og micddag.

TORO Sel Schnitzel
Eswe & 5 kg,

Ca 50 - 60 stk & 80 -100g
EPD: 2 635 209

Pestbzha 057 entrum

Rieb8r (00 iecey

Poc e WwW.Ro0080MVIE.NG



i TIKKA MASALA
i 7.5kafkrt (5 x5 kgl
EPD 2715554

HAKE CAPENSIS
5 kg/krt. uo fizo g
EFD 725824

WORSKE RUSTRKGRONNSAKER
MED GOURMETRUTT
NI G igfirt. (32 kg). EPD 2726 487

FISHN CHIPS
OQUARTER POLINDER
Nettoveit 4,14 k

Ca36x can5 g EPD 2725 B0

B e

n serveres med grovt l-ller ﬁrlt hrod <al3t og remulade. Lett 3 tilberede! Vi lanserer og
gronnsaker med gourmetkutt, en ekte norsk rotgrannsakblanding med grovt kutt. Denne
Hake Capensis som kommer i anvennelige porsjonssterrelser,

P
Var eksotis I-e nyhet denne véren er Tikka Masala, med inspirasjon fra det indiske kjekken. En rett som
har kort tilberedningstid og enkelt kan serveres til mange. Til kaffen far du nd porsjonspakket kanelbolle,
Velbekomme!

For mer informasjon og inspirasjon besak
www.findusfoodservice.no



Jo flere vi er, jo mer lannsomt blir det!




